
新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの流行流行流行流行にににに備備備備えてはえてはえてはえては、、、、各自各自各自各自がかからないようにすることとがかからないようにすることとがかからないようにすることとがかからないようにすることと、、、、
広広広広めないようにめないようにめないようにめないように心心心心がけることががけることががけることががけることが大切大切大切大切ですですですです。。。。

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザへのへのへのへの対策対策対策対策はははは、、、、通常通常通常通常ののののインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザへのへのへのへの対策対策対策対策とととと共通共通共通共通することすることすることすること
がががが多多多多いのでいのでいのでいので、、、、以下以下以下以下のののの事項事項事項事項にににに十分留意十分留意十分留意十分留意したしたしたした生活生活生活生活をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

○○○○ かからないようにするにはかからないようにするにはかからないようにするにはかからないようにするには・・・・・・・・・・・・

・・・・ 外出時外出時外出時外出時ははははマスクマスクマスクマスクをしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。出出出出かけるかけるかけるかける場合場合場合場合にはにはにはには、、、、なるべくなるべくなるべくなるべく人人人人ごみにごみにごみにごみに

出出出出かけることをかけることをかけることをかけることを避避避避けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。

・・・・ 帰宅時帰宅時帰宅時帰宅時やややや食事前食事前食事前食事前にはにはにはには手洗手洗手洗手洗いとうがいをしましょういとうがいをしましょういとうがいをしましょういとうがいをしましょう。。。。

・・・・ 睡眠睡眠睡眠睡眠をををを十分十分十分十分にににに取取取取りりりり、、、、栄養栄養栄養栄養にににに気気気気をををを配配配配りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

・・・・ 室内室内室内室内をををを適切適切適切適切なななな温度温度温度温度やややや湿度湿度湿度湿度にににに保保保保ちましょうちましょうちましょうちましょう。。。。

○○○○ 広広広広めないようにするにはめないようにするにはめないようにするにはめないようにするには・・・・・・・・・・・・

せきせきせきせき

・・・・ 咳咳咳咳エチケットエチケットエチケットエチケットをををを守守守守りましょうりましょうりましょうりましょう（（（（咳咳咳咳、、、、くしゃみがくしゃみがくしゃみがくしゃみが出出出出るるるる場合場合場合場合にはにはにはには、、、、ティッシュティッシュティッシュティッシュ、、、、
ひ まつひ まつひ まつひ まつ

ハンカチハンカチハンカチハンカチなどでなどでなどでなどで鼻鼻鼻鼻やややや口口口口をををを押押押押さえさえさえさえ、、、、飛沫飛沫飛沫飛沫をををを飛飛飛飛ばさないようにばさないようにばさないようにばさないように心心心心がけるがけるがけるがける ））））。。。。

・・・・ 咳咳咳咳、、、、くしゃみなどくしゃみなどくしゃみなどくしゃみなど体調体調体調体調がおもわしくないがおもわしくないがおもわしくないがおもわしくない場合場合場合場合にはにはにはには、、、、極力外出極力外出極力外出極力外出はははは避避避避けけけけ、、、、外出外出外出外出をををを

するするするする場合場合場合場合にはにはにはにはマスクマスクマスクマスクをしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。

・・・・ 咳咳咳咳、、、、くしゃみなどくしゃみなどくしゃみなどくしゃみなど体調体調体調体調がおもわしくないがおもわしくないがおもわしくないがおもわしくない場合場合場合場合にはにはにはには、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠をををを十分十分十分十分にににに取取取取りりりり、、、、栄養栄養栄養栄養

にににに気気気気をををを配配配配るなどるなどるなどるなど、、、、体調体調体調体調のののの回復回復回復回復にににに努努努努めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。

・・・・ 発熱発熱発熱発熱、、、、咳咳咳咳・・・・くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ、、、、のどののどののどののどの痛痛痛痛みみみみ、、、、からだのからだのからだのからだの痛痛痛痛みなどみなどみなどみなどインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのようなのようなのようなのような

症状症状症状症状がががが見見見見られるられるられるられる場合場合場合場合にはにはにはには、、、、マスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用してしてしてして、、、、早早早早めにめにめにめに医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

そのそのそのその場合場合場合場合にはにはにはには、、、、必必必必ずずずず事前事前事前事前にににに受診受診受診受診するするするする医療機関医療機関医療機関医療機関にににに連絡連絡連絡連絡してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

○○○○ そのそのそのその他他他他ごごごご心配心配心配心配のあるのあるのあるのある方方方方はははは保健所等保健所等保健所等保健所等へごへごへごへご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。
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